
GOTTESDIENST 
MIT CHINDERINSLE 

Sonntag, 22. Oktober
10 Uhr, Gottesdienst
Pfr. Felix Gietenbruch

Für Kinder wird während des Got-
tesdienstes eine altersgerechte Al-
ternative angeboten. Gemeinsamer 
Start ist in der Kirche. Dann zügeln 
unsere Freiwilligen gerne mit den 
kleinen Gästen ins Spielzimmer im 
Kirchgemeindehaus. Dort können 
sie nach dem Gottesdienst abgeholt 
werden. Für einen Schwatz ist das 
Chilekafi nach dem Gottesdienst of-
fen. Herzlich willkommen! 

Als ich Teenagerin war, scheute ich 
mich vor dem Smalltalk, vor diesen 
Gesprächen über das Wetter, das 
Essen oder darüber, was die Tante 
und der Cousin gerade so machen. 
«Smalltalk», das hiess für mich: 
Oberflächlichkeit, vergeudete Zeit. 
Doch je älter ich werde, desto mehr 
schätze ich (auch) den Smalltalk, 
was ja auf Deutsch übersetzt «Klei-
nes Gespräch» heisst: 
Ich sitze im Zug, jemand kommt und 
fragt «Ist hier noch frei?» Ich sage: 
«Ja, alles frei für Sie!» Mein Gegen-
über lacht und sagt: «Dann habe ich 
ja Glück gehabt!», wir reden noch 
kurz über den Regen draussen und 

vertiefen uns dann in unsere Zei-
tungen.
Auf dem Spaziergang begegnen 
sich zwei Frauen, und eine sagt zur 
anderen «Das ist aber ein herziger 
Hund!» Ein paar Sätze über Hunde-
erziehung und Hundelieblingsfutter 
folgen, dann trennen sich die beiden 
wieder.
Oder eben auch: Ich spreche mit 
meiner Mutter oder meiner Nach-
barin darüber, wie es dem Schwa-
ger, den Neffen oder dem früheren 
Nachbarn geht. Wir erzählen einan-
der von unseren letzten Begegnun-
gen und denken freundschaftlich an 
sie. 

Kleine Sätze, die ebenso kleine nach 
sich ziehen. Kein tiefsinniges Phi-
losophieren, keine grossen Gefüh-
le, nur ein kleines Gespräch. Und 
dennoch: Wie wohl kann das tun! 
Ich sehe dich. Ich nehme dich wahr. 
Für einen kürzeren oder längeren 
Moment sind wir verbunden mitei-
nander und anerkennen einander als 
Gleiche. Wir nehmen in Gedanken 
Anteil am Leben anderer und wün-
schen ihnen Gutes. Und beide gehen 
wir mit einem Lächeln auf den Lip-
pen und in den Augen weiter und 
freuen uns, nicht allein zu sein.

Pfrn. Regula Schmid
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Smalltalk: Das Kleine Gespräch
Kostbare kurze Momente der Begegnung und des Anteilnehmens

ZH w002

Einladung zur
Kirchgemeindeversammlung 
Donnerstag, 9. November
19.30 Uhr
Kirchgemeindehaus

Traktanden
1. Begrüssung
2. Wahl der Stimmen-
    zählenden 
3. Antrag Sanierung Pfarrhaus
    Römerstrasse 5
4. Abnahme Budget 2024
5. Personelles
6. Mitteilungen
7. Aussprache und Allfälliges
Ab dem 26. Oktober liegen die 
Unterlagen zur KGV im Sekre-
tariat zur Einsicht auf.
Bitte Öffnungszeiten des Sekre-
tariates beachten.

Kirchenpflege Oberwinterthur



Innehalten

Psalm 35,3

Sprich zu mir:

Ich bin deine Hilfe.

sprich zu mir

auf dass ich es

höre

sprich zu mir

ich bin

deine hilfe

sprich zu mir

auf dass ich es

glaube

meine hilfe

bist du

was zählt

ist

dein wort

der anderen wörter

sind so viele

man spricht

gar viel

bespricht und

verspricht

was zählt

ist

dein wort

meine hilfe

bist du

dein sprechen

mir versprechen

Ruth Näf Bernhard
«Ich liege wach und 
bin wie ein Vogel»
150 Psalmen
150 Gedichte

TVZ 2020

Seniorennachmittag
Schwyzer-Chrüz-Fahrt

Ein Nachmittag von und mit
Andreas Aeschlimann
Mittwoch, 24. Oktober, 14 Uhr
Kirchgemeindehaus

Mit einem bunten Strauss von 
Schweizer Volksliedern aus den 
verschiedenen Landesteilen und 
(fast) allen Kantonen weckt dieses 
Gesangs-Programm nostalgische 
Erinnerungen und regt auch zum 
Mitsingen an. Die von Andreas 
Aeschlimann auf der Gitarre beglei-
teten Lieder werden in der jeweili-

gen Mundart gesungen. Es kommt 
unter anderem Zürich-, Basel- und 
Berndeutsch zum Zug, Rätoroma-
nisch und Französisch sowie Italie-
nisch. Kurz: Ein Programm das zu 
Herzen geht!
Nach der musikalischen Reise sind 
Sie herzlich zu Kaffee und Kuchen 
eingeladen. Eine Anmeldung ist 
nicht nötig.

Im Namen des Teams 60plus:
Pfrn. Regula Schmid
und Monica Schär

Fahrt durch die Schweiz

Gemeindebesuch
bei der Israelitischen Gemeinde 
Winterthur IGW
Mittwoch, 8. November
(neues Datum!)
18.30 bis ca. 20.00 Uhr
Mit Pfrn. Regula Schmid

Im Rahmen der diesjährigen Wo-
che der Religionen besuchen wir 
«Die kleinste Gemeinde im Kanton 
Zürich, aber die grösste in Winter-
thur», wie sie der langjährige Präsi-
dent der IGW, Silvain Wyler, einmal 
humorvoll bezeichnet hat.

Die IGW ist eine Einheitsgemeinde, 
das heisst, ihre ca. 100 Mitglieder 
kommen aus unterschiedlichen jü-
dischen Glaubenstraditionen. Wir 
lernen das Betlokal der Gemein-
de kennen, und der Rabbiner und 
Mitglieder des Vorstandes erzählen 
uns, wie die Gemeinde ihren Glau-
ben und ihre Gemeinschaft lebt. Da-
nach ist auch Zeit für Fragen und 
Gespräch, und wie immer schlie-
ssen wir mit einem kleinen Apéro.

Informationen und Anmeldung
Pfrn. Regula Schmid
052 243 30 36, regula.schmid@
reformiert-winterthur.ch
Der Treffpunkt wird bei der Anmel-
dung bekanntgegeben.

Israelitische Gemeinde IGW

–Seneca
     – Plotin
          –Augustinus
Referat 
von Brigitte Poggiolini
Meditationsleiterin
Donnerstag, 26. Oktober
19.30 Uhr, Kirchgemeindehaus
Wiederholung
Montag, 13. November, 19.30 Uhr

Auf die ewig menschliche Frage, 
was dem Leben auch in schwie-
rigen Zeiten Sinn und Erfüllung 
gibt, gehen die drei Denker des Al-
tertums je verschiedene Wege. Ihre 
Antworten stehen dem modernen 
Zeitgeist teilweise entgegen, doch 
gerade dadurch können sie uns zum 
Nachdenken über Grundfragen des 
Lebens anregen.

Über Ewigkeit, Zeit und Glückseligkeit



Zum Thema «Mutig» starten wir 
anfangs November unseren ers-
ten Meditationskurs für Junge 
Erwachsene.

Suchst du Ruhe-Inseln im Alltag, 
mehr Klarheit bei Entscheidungen 
oder bist du auf der Suche nach 
Gott? Dann wäre dieser Kurs etwas 

für dich! Wir starten am 1. Novem-
ber mit einem Schnupper-Abend, 
darauf folgen fünf Kursabende. 
Dabei wirst du in eine christliche 
Meditationsform eingeführt und er-
hältst täglich Impulse, um zu Hause  
zu üben. Du entscheidest, wie lan-
ge diese Meditationseinheiten sein 
werden. Während fünf Wochen 
wirst du mit anderen unterwegs 
sein und auch an ihren spirituellen 
Wegen Anteil haben. 
Was kostet der Kurs? Etwas Mut… 
darum ist der 1. November ein 
Schnupperabend. Du kannst an-
schliessend noch aus dem Kurs 
aussteigen, wenn du merkst: Das 
ist doch nicht mein Ding.

Daten: Mittwochs, ab 1. November 
bis 6. Dezember, 19.30–21.15 Uhr 
im Kirchgemeindehaus
Anmelden kannst du dich bei Pfar-
rerin Barbara Amon. Die Anzahl 
der Teilnehmenden ist beschränkt. 
Wir freuen uns auf dich!

Barbara Amon, Pfarrerin

«Mutig» Meditationskurs
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«Oceans» – Hillsong

Kurzprojekt
im Jugendchor
Für den Gottesdienst 
mit Jugendchor und Band
Sonntag, 19. November, 10 Uhr
In zwei Proben wollen wir Songs 
und Lieder für den Gottesdienst 
am Sonntag, 19. November ein-
studieren. Der Song «Oceans» von 
Hillsong United steht im Zentrum 
des Gottesdienstes. Weitere Songs 
wie «Put your hand in the hand» 
und «I will follow him» aus Sister 
Act sind ebenfalls geplant.
Begleitet werden wir von einer pro-
fessionellen Band mit Saxophon,  
Piano, E-Bass, Schlagzeug und ei-
ner Jazz-/Popsängerin. Jugendliche 
ab der 1. Oberstufe sind herzlich 
willkommen zu diesem Projekt!

Proben
Dienstage 7. und 14. November, 
18.30 –19.30 Uhr, 
Kirchgemeindehaus E3
Probe mit Band
Samstag, 18. November, 10 –12 Uhr
Ref. Kirche St. Arbogast
Anmeldung
bis 30. Oktober an:
Regina Widmer, 
078 660 25 04 / regina.widmer@
reformiert-winterthur.ch

Singsch mit? 
Mir froied ois uf dich!

Fermentieren ist eine uralte Kon-
servierungsmethode. Es braucht 
keine Energie zum Konservieren 
und keine Plastikverpackung und 
macht viel Freude beim Herstellen. 
Dies ist auch eine Form des achtsa-
men Umgangs mit der Schöpfung. 
Und weil das Ganze so wunderbar 

einfach ist, laden wir Sie ein, un-
ter Anleitung selber Sauerkraut zu 
machen. Wir stellen Bio-Weiss-
kraut zur Verfügung (Kosten: Pro 
Kilo Kohl Fr. 3.50) oder Sie brin-
gen Ihren Kohl aus Garten, Pünt 
oder vom Markt mit. Nehmen Sie 
eigene Gläser (mind. 500 ml) mit, 

um das gestampfte Kraut abfüllen 
zu können.
Kosten für den Workshop: Fr. 10.–
Kursleitung: Susi Burgermeister 
von Bioterra
Anmeldung bis 27. Oktober
an Pfrn. Marion Giglberger 
familie.giglberger@t-online.de 
oder 052 55 88 921
Bitte bei der Anmeldung angeben, 
wie viel Kohl Sie etwa verarbeiten 
oder bestellen möchten und ob Sie 
bei der ersten Schicht ab 10 Uhr 
oder bei der zweiten ab 11 Uhr da-
bei sind. 

Sauerkraut-Workshop
Samstag, 4. November
ab 10 oder 11 Uhr
Kirchgemeindehaus Raum U2 

Sauerkraut-Workshop

Singsch mit?



Erwachsene

Wanderung
Dienstag, 17. Oktober
Rebenweg Matzingen, 
Wanderung 2 Std. Treffpunkt:
9.15 Uhr Schalterhalle HB, 
Abfahrt: 9.31 Uhr IC81, Gleis 6
Infos und Anmeldung:
Monika Stamm, 079 694 19 48

Spiel- und Jassnachmittag
Donnerstag, 19. Oktober
14 –17 Uhr, Kirchgemeinde-
haus, Kontakt:
V. Ehrat, 079 777 54 99

Kafitreff Hegi
Montag, 23. Oktober
Freitag, 27. Oktober
9 –11 Uhr, Mehrzweckraum 
Reismühleweg, Hegi

Offene Meditation
Montag, 23. Oktober, 
19 –20 Uhr, Meditationsraum
Donnerstag, 26. Oktober
7.30 – 8.00 Uhr, Ref. Kirche

Ausstellung Ruedi Beck
ab Montag, 23. Oktober
Zentrum am Buck

Offener Singkreis
Dienstag, 24. Oktober
10 Uhr, Kirchgemeindehaus

Café International und
Kreative Gruppe Buck

Donnerstag, 26. Oktober
14 –16 Uhr, Zentrum am Buck

Referat
Donnerstag, 26. Oktober
19.30 Uhr, Kirchgemeinde-
haus, «Über Ewigkeit, Zeit und 
Glückseligkeit», Vortrag von 
Brigitte Poggiolini

Büchertreff
Freitag, 27. Oktober
9.30 Uhr, Kirchgemeindehaus
Karen Köhler «Miroloi», 
dtv 14788, S. 9 –151 lesen
Infos und Leitung: Charlotte 
Fleischer, 052 242 42 08

Samschtig-Kafi mit Frühstück
Samstag, 28. Oktober
8.30 –11.30 Uhr
Reichhaltiges Frühstück
für Gross und Klein
im Kirchgemeindehaus

«Wildbienen»
Samstag, 4. November
9 –16 Uhr
Kirchgemeindehaus
Praktische Umsetzung

Kalender
Gottesdienste
in der Ref. Kirche

Sonntag, 15. Oktober
10 Uhr, Gottesdienst
Pfrn. Regula Schmid

Sonntag, 22. Oktober
10 Uhr, Gottesdienst
Pfr. Felix Gietenbruch
Chinderinsle, Programm 
für die Kleinen

Freitag, 27. Oktober
20 Uhr, Ökumenische Vesper
Kath. Kirche St. Marien

Sonntag, 29. Oktober
10 Uhr, Gottesdienst
Pfr. Jürg Wildermuth

Gottesdienste
im Alterszentrum Oberi

Sonntag, 15. Oktober
9.30 Uhr, Gottesdienst
Pfr. Roland Klee

Sonntag, 22. Oktober
9.30 Uhr, Gottesdienst
Pfrn. Martina Tobler

Sonntag, 29. Oktober
9.30 Uhr, Gottesdienst
Seelsorgerin Anna Wörsdörfer

Kinder, Jugendliche, 
Familien

Spielkiosk Eulachpark
Mittwoch, 18. Oktober
14 –19 Uhr, Halle 710
Winterthur-Neuhegi
Saisonschluss

Chrabbelcafé
Dienstag, 24. Oktober
8.30 –11.30 Uhr
Kirchgemeindehaus

Sporttreff Girls only
Donnerstag, 26. Oktober, 
18.30–20.30 Uhr, 5.– 8. Klasse, 
Jugendzentrum Gleis 1B 

Jugendtreff
Freitag, 27. Oktober 
19 –22 Uhr, 7.– 9. Klasse
Jugendzentrum Gleis 1B

Fiire mit de Chliine
Dienstag, 31. Oktober
9.30 –11.30 Uhr
Kirchgemeindehaus
und Kirche, eingebettet
im Chrabbelcafé

www.refkircheoberi.ch

Kontakte
Sekretariat
Ruth Schrepfer, Jeannette Leutwiler

Hohlandstrasse 7, 8404 Winterthur

Telefon 052 242 28 81

kirche.oberi@reformiert-winterthur.ch

Pfarrerinnen und Pfarrer
Barbara Amon Betschart

Telefon 052 242 10 77

barbara.amon@reformiert-winterthur.ch

Felix Gietenbruch

Telefon 052 243 30 35

felix.gietenbruch@reformiert-winterthur.ch

Regula Schmid

Telefon 052 243 30 36

regula.schmid@reformiert-winterthur.ch

Jürg Wildermuth

Telefon 052 242 26 38

juerg.wildermuth@reformiert-winterthur.ch

Mitarbeitende
Regina Widmer, Kirchenmusikerin

Telefon 052 242 11 07

regina.widmer@reformiert-winterthur.ch

Patricia Egli, Sozialdiakonin

Telefon 052 243 30 38

patricia.egli@reformiert-winterthur.ch

Elisabeth Lendenmann, Sabine Kast

Quartierarbeit Zentrum am Buck/Hegi

Telefon 052 242 14 43

zentrumambuck@reformiert-winterthur.ch

Team Jugendarbeit

Jugendzentrum Gleis 1B

Telefon 052 242 71 30

gleis1b@jugendarbeit.ch

Katrin Furrer, Tivo Balog

Sigristendienst und Hauswartung

Hohlandstrasse 7, 8404 Winterthur

Telefon 052 242 24 56

sigrist.oberi@reformiert-winterthur.ch

60plus

Mittagstische für Senioren
Mittwoch, 18. Oktober
11.45 Uhr, Mehrzweckraum
Hegi, An-/Abmeldung bis 
Sonntag an Franziska Gantner: 
076 505 27 68

Mittwoch, 18. Oktober
11.45 Uhr, Reutlingen
Restaurant Eintracht
An-/Abmeldung bis Sonntag-
abend vor dem Essen:
Rest. Eintracht: 052 242 15 40
info@eintracht-reutlingen.ch

Freitag, 20. Oktober
11.45 Uhr, Stadel
Gasthaus Schlosshalde 
An-/Abmeldung 052 233 78 78

Bibel am Montag
Montag, 23. Oktober
15.45 –17.00 Uhr
Kirchgemeindehaus

Senioren-Nachmittag
Dienstag, 24. Oktober
14 –16 Uhr
«Schwyzer-Chrüz-Fahrt»
Kirchgemeindehaus

Herbstferien
9. – 20. Oktober 2023
geschlossen
• Sekretariat
• Jugendzentrum Gleis 1B
• Zentrum am Buck
• Kafitreff Hegi

Für dringende Anliegen: 
Sigristen, 052 242 24 56

Samschtig-Kafi
Samstag, 28. Oktober

8.30 –11.30 Uhr
Kirchgemeindehaus

Reichhaltiges Frühstück 
für eine bunte Gästeschar!


