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Ich will euch stärken, kommt!

Mit der diesjährigen Weltgebetstags-
feier laden wir Sie zu einer Reise nach 
Nigeria ein. Auf unserer Reise erleben 
Sie andere Aspekte des Landes als 
jene, die Sie bestimmt aus den Nach-
richten kennen und die von blutigen 
Konflikten geprägt sind.
Die Künstlerin des Titelbildes, Gift 
Amarachi Ottah, zeigt nigerianische 
Frauen in ihren traditionellen Klei-
dern. Sie tragen schwere Lasten auf 
ihrem Kopf und sie tragen unsicht-
bare Lasten. Beides ist schwer, es ist 
ihre tägliche Realität.
Dem stellten die Frauen, welche die 
Weltgebetstagsfeier vorbereiteten, 
den Vers aus Matthäus 11,28 gegen-

über: Ich will euch stärken, kommt! 
Jesus erteilt Zuspruch, um Menschen 
in schwierigen Lebenssituationen mit 
Hoffnung und Kraft zu begleiten. 
Hoffnung schenkt vielen Menschen 
ihr Glaube. Von dieser Hoffnung er-
zählen uns die Frauen aus Nigeria – in 
Gebeten, Liedern und berührenden 
Lebensgeschichten. Sie berichten aus 
ihren verschiedenen geografischen 
und sozialen Kontexten. Sie erzäh-
len vom Mut alleinerziehender Müt-
ter, von Stärke durch Gemeinschaft, 
vom Glauben inmitten der Angst und 
von der Kraft, selbst unter schwersten 
Bedingungen durchzuhalten und wei-
terzumachen.

Lassen Sie sich mitnehmen in ein 
Land, in dem die Frauen farbenfroh 
gemusterte Kleider tragen, sich und 
uns Geschichten erzählen, die tanzen 
und die Hoffnung auf eine friedliche 
Zukunft nicht aufgeben. Wir hören 
die Stimmen aus Nigeria und lassen 
uns von ihrer Stärke inspirieren. Es ist 
eine Einladung zur Solidarität, zum 
Gebet und zur Hoffnung.

In Oberwinterthur feiern wir am 
6. März um 19:30 Uhr in der refor-
mierten Kirche St. Arbogast.

Für das Vorbereitungsteam
Mirjam Meier

Aktuelle
Gottesdienste

Sonntag, 1. Februar
10 Uhr, Gottesdienst  
mit Taufe
Pfr. Felix Gietenbruch 

Anschliessend Kirchgemein-
deversammlung

Sonntag, 8. Februar
10 Uhr, Gottesdienst 
Pfrn. Barbara Amon
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Am Freitag, 6. März, feiern Menschen in über 150 Ländern der Erde 
den Weltgebetstag. Die Schweiz ist seit 90 Jahren eines dieser Länder.

Sportferien
In der Zeit vom 2. Februar bis 
einschliesslich 13. Februar ist 
das Sekretariat nur einge-
schränkt besetzt und auch 
einige Angebote pausieren. 
Bitte nehmen Sie vorab Kon-
takt mit uns auf unter kirche.
oberi@reformiert-winterthur.ch 
oder 052 242 28 81.
Hilfreiche Informationen finden 
Sie auch auf unserer Website 
www.refkircheoberi.ch



Dies & Das

Neuzehn junge Menschen begaben 
sich nach dem meditativen Silvester-
gottesdienst in den Saal des Kirch-
gemeindehauses. Der Abend begann 
mit einem Kennenlernspiel, das 
Anna Näf auf humorvolle Art und 
Weise gestaltet hatte. Man wollte ja 
wissen, mit wem man den Silves-
terabend verbringen würde – auch 
wenn sich viele bereits vom Silve-
stercamp 2024 kannten.
Der Saal war stimmungsvoll de-
koriert: In der Mitte leuchtete ein 
grosser Kerzenständer, um den he-
rum die Tische sternförmig ange-
ordnet waren.
Nach dem Znacht hörten wir eine 
berührende Geschichte «TRÄUM 
WIITER… Silvesterfeier mit bizli 

Utopie». Vor dem Dessert waren 
alle in ihre Collage vertieft, bei der 
es um eine kreative Umsetzung des 
persönlichen Jahresmottos ging. Um 
23 Uhr bereiteten wir uns auf einen 
Abendspaziergang vor, auf dem wir 
uns überlegten, was wir im vergan-
genen Jahr zurücklassen wollten. 
Vom Naturgarten aus hatten wir ei-
nen schönen Ausblick auf Oberi und 
während um Mitternacht das Feuer-
werk den Himmel erleuchtete, stie-
ssen wir auf das neue Jahr an und 
beglückwünschten uns gegenseitig.
Es war ein wunderschöner und ge-
lungener Silvesterabend. Danke an 
alle helfenden Hände!

Barbara Amon, Pfarrerin

Rückblick Silvesterfeier 2025
Eltern-Kind-Singen
Für Kinder ab 1 ½ Jahren bis 
zum Kindergarteneintritt
Durch das Erlernen von Liedern, 
Versen, Sprüchen, Bewegungs-
spielen sowie einfachen Tänzen 
erlebt das Kind einen natürlichen 
und freudigen Zugang zu Klän-
gen, Rhythmen und Liedern. In 
einer wohlwollenden, ungezwun-
genen Atmosphäre werden 
Fantasie, Sprache, Beweglichkeit, 
Auffassungsgabe und soziales 
Verhalten spielerisch gefördert. 
Dadurch wird das Kind in seiner 
ganzheitlichen Entwicklung 
gestärkt und positiv gefördert. 
Rund um die Kurse haben Sie die 
Möglichkeit, in der Cafeteria mit 
Spielecke, Kontakte zu pflegen.

Durchführung
Der Kurs wird doppelt geführt:
09.15 bis 09.55 Uhr und 10.15 bis 
10.55 Uhr. In jeder Gruppe hat es 
Platz für maximal 8 Kinder in 
Begleitung einer Bezugsperson. 

Kursdaten
20./27. Februar
06./13./20./27. März
10./17. April
08./22./29. Mai
05./12./19. Juni
03./10. Juli

Kosten
Fr. 125.- pro Familie 
inkl. Unterlagen

Leitung
Alina Abboud, Kursleiterin 
Eltern-Kind-Singen

Infos und Anmeldung
regina.widmer@reformiert-winter-
thur.ch, 052 242 11 07

Regina Widmer, Kantorin

Fastenweekend für junge Erwachsene
Auszeit für Körper, Geist und Seele – innehalten, loslassen, aufbrechen

Direkte Ukraine-Hilfe
Auch in diesem Jahr erhielt die re-
formierte Kirchgemeinde in Hety-
en eine Weihnachtsspende von uns. 
Pfarrer Albert lässt herzlich dafür 
danken und schreibt:
"Wir sind dankbar, dass ihr uns 
nicht vergessen habt und uns neben 
euren Gebeten auch mit einer Geld-
spende unterstützt. Wir haben sie 
erhalten und verwenden sie, um Le-
bensmittelpakete für Bedürftige ab-
zugeben."

Weiter schreibt er: "Wir sehnen uns 
sehr nach dem Ende des Krieges und 
nach einem neuen Frieden. Wir hof-
fen, dass Gott ihn schenkt.
Wir wünschen euch ein gesegne-
tes neues Jahr! Immanuel – Gott ist 
mit uns!"
 
Barbara Amon, 
Pfarrerin

Freitag, 27. bis Samstag, 28. Feb-
ruar, Verlängerung bis Sonntag, 
1. März möglich
Unser Fastenweekend beginnt am 
Freitagabend mit einer Einführung 
ins Fasten, Meditieren und be-
tend Malen. Gemeinsam kommen 
wir zur Ruhe, fahren Körper und 
Geist langsam herunter und berei-
ten uns innerlich auf den Fastentag 
am Samstag vor. Am Samstag star-
ten wir gemeinsam in den Tag, den 
wir in Stille und ohne feste Nah-
rung verbringen. Tee, Bouillon und 
Fruchtsäfte stehen zur Verfügung. 

In der Stille fällt es dir leichter, 
dich aufs Wesentliche zu fokussie-
ren und dich wahrzunehmen. Be-
gleitet von einem erfahrenen Team 
nimmst du dir Zeit, um zur Ruhe 
zu kommen, achtsam zu sein, was 
dich innerlich bewegt und wenn 
du magst, durch meditatives Ma-
len zum Ausdruck zu bringen. Ein 
sanftes Rahmenprogramm hilft dir, 
bei dir selbst anzukommen und dich 
auf Gott auszurichten. Offiziell en-
det das Wochenende am Samstag-
abend um 21 Uhr nach dem Fasten-
brechen. Wir empfehlen jedoch, bis 

Sonntag nach dem Gottesdienst zu 
bleiben – so kann das Erlebte nach-
klingen. 

Kosten: 50 Franken, Verlängerung 
bis Sonntag zusätzlich 30 Franken
Anmeldung bis 8. Februar an Bar-
bara.amon@reformiert-winterthur.ch

Barbara Amon 
Pfarrerin
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Mit dem Geigenkasten aufs Velo 

Seit rund 15 Jahren schwinge ich 
mich jeden Montagabend mit dem 
Geigenkasten auf dem Rücken aufs 
Velo und fahre zur Probe des Kir-
chenorchesters Oberwinterthur – bei 
Sonne, Regen oder Schnee. 

Was treibt mich an? 
Im Orchester erfahre ich Freude am 
gemeinsamen Musizieren, kann auf-
tanken nach einem intensiven Ar-
beitstag und erlebe, wie Musik ei-
nen höheren Sinn stiftet: 
Sie verbindet uns Musiker:innen 
untereinander, mit der Gemeinde, 
den Menschen aus dem Quartier 
und der Stadt. Unser Engagement 
ist ein Beitrag zur kirchlichen Ge-

meinschaft und zugleich zum kul-
turellen Leben jenseits der Kirchen-
türen. Ich freue mich, im Publikum 
neben bekannten auch immer wie-
der neue Gesichter zu entdecken, 
Menschen unterschiedlicher Gene-
rationen, Berufe und Nationalitä-
ten, die gemeinsam Musik erleben 
und darüber ins Gespräch kommen. 
Teil dieser Gemeinschaft zu sein, 
gibt mir Sinn und Zugehörigkeit.
 
Das Kirchenorchester bietet auch 
Abenteuer und schafft prägende Er-
innerungen: Neben unserer Heimat-
kirche St. Arbogast, mit ihrer wun-
derbaren Akustik, spielen wir auch 
auswärts, wie im kommenden Ap-

ril im Kloster Kappel. Schon ein-
mal durften wir dort bei 10 Grad in 
Ski- und Thermowäsche – mit sicht-
barem Atemnebel – ein unvergess-
liches Konzert geben. 
Diese besonderen Momente gäbe 
es ohne das Engagement aller im 
und ums Orchester nicht. Genau 
diese gemeinsamen Erlebnisse ma-
chen das Mitwirken so lohnenswert. 
Nach der Probe trifft man nicht nur 
mich summend und beschwingt in 
die Pedale tretend auf dem Heim-
weg an. Möchten auch Sie Sinn stif-
ten und mitwirken?

Florence Simonetta,
Kirchenorchester Oberwinterthur

Warum ich seit 15 Jahren jeden Montag zum Kirchenorchester fahre

Aktuell
Wir suchen aktuell Verstärkung in der Bassgruppe durch einen Kontrabass. 
Auch über Interesse am Mitspielen in anderen Registern freuen wir uns. 
Schnuppern ist jederzeit möglich und für projektbezogenes Mitspielen sind 
wir offen. Wir proben jeweils montags von 19.30 – 21.45 Uhr im Kirchge-
meindehaus Oberwinterthur. Infos und Kontaktaufnahme über unsere Home-
page kirchenorchester.ch/kontakt/

Auch wenn Sie kein Streichinstrument spielen: Wir suchen derzeit eine:n 
Kassier:in für den Vereinsvorstand. Informationen erhalten Sie bei Florence 
Simonetta (flo.simonetta@gmx.ch, 077 416 00 09).

Seniorenferien in Schruns
Sonntag, 21. bis Freitag, 26. Juni
Auch in diesem Jahr werden wir 
wieder bequem mit dem Apfelcar un-
terwegs sein, schöne Ausflüge ma-
chen, die Fitteren wandern, wohltu-
ende Gemeinschaft geniessen und 
uns kulinarisch verwöhnen lassen. 
Auch ein Rahmenprogramm wird 
wieder angeboten. Wer mal nicht auf 
einen Ausflug gehen mag, kann auch 

einfach das Hotel mit den Saunen 
und dem Hallenbad geniessen oder 
einen Spaziergang im Dorf machen. 

Kosten
Doppelzimmer: Fr. 1'090.-
Einzelzimmer: Fr. 1'220.-
Annullationsversicherung: Fr. 39.-
Dazu kommen individuelle Kosten 
für Ausflüge, Getränke und persön-

liche Wünsche. Anmeldung bis 26. 
April an 052 242 15 46, tobias.kupfer-
schmid@reformiert-winterthur.ch.
Die Kosten sollen kein Grund sein, 
dass jemand nicht mitkommen kann! 
Bitte melden Sie sich ungeniert bei 
Tobias Kupferschmid (Diskretion ist 
zugesichert).

Tobias Kupferschmid, Sozialdiakon

Musicalprojekt im 
Kinderchor

«Zirkus Furioso» 
von Peter Schindler

Nach den Sportferien sind 
Kinder von der 1. bis zur 6. 
Klasse eingeladen, im Kin-
derchor das Musical «Zirkus 
Furioso» von Peter Schindler 
einzustudieren und am Mitt-
woch, 24. Juni, 17 Uhr im 
Kirchgemeindehaus Oberwin-
terthur aufzuführen. 

Proben
Jeweils dienstags, 16.30 – 17.30 Uhr
im Kirchgemeindehaus

Es werden zwei Altersgruppen 
zeitgleich geführt.
Dienstag, 23. Juni, Hauptprobe, 
16.30 – 17.30 Uhr
Mittwoch, 24. Juni, Aufführung 
um 17 Uhr, Probe ca. 16 Uhr

Kosten
Der Kinderchor ist kostenlos

Leitung
Barbara Lempp und 
Regina Widmer

Infos und Anmeldung
regina.widmer@reformiert-winter-
thur.ch, 052 242 11 07
Anmeldeschluss: 16. Februar

Regina Widmer, 
Kantorin

Bild: Carus-Verlag GmbH & Co. KG



Kalender
Gottesdienste

Sonntag, 1. Februar
10 Uhr, Gottesdienst  
mit Taufe
Pfr. Felix Gietenbruch 

Anschliessend Kirchgemein-
deversammlung

Sonntag, 8. Februar
10 Uhr, Gottesdienst 
Pfrn. Barbara Amon

Gottesdienste
Alterszentrum Oberi

Sonntag, 1. Februar
9.30 Uhr, Gottesdienst
Pfrn. Martina Tobler

Sonntag, 8. Februar
9.30 Uhr, Gottesdienst
Seelsorgerin Claudia Gabriel

Jugendzentrum Gleis 1B

Sporttreff Girls only
donnerstags, 18.30 –20.30 Uhr
7./8./9. Klasse (ausser Ferien)

Jugendtreff
freitags, 19 –22 Uhr
7./8./9. Klasse (ausser Ferien)

Kontakte

Sekretariat
Susanne Stadler, Jeannette Leutwiler

Hohlandstrasse 7, 8404 Winterthur

Telefon 052 242 28 81

kirche.oberi@reformiert-winterthur.ch

Pfarrerinnen und Pfarrer
Barbara Amon Betschart

Telefon 052 242 10 77

barbara.amon@reformiert-winterthur.ch

Felix Gietenbruch

Telefon 052 243 30 35

felix.gietenbruch@reformiert-winterthur.ch

Regula Schmid

Telefon 052 243 30 36

regula.schmid@reformiert-winterthur.ch

Jürg Wildermuth

Telefon 052 242 26 38

juerg.wildermuth@reformiert-winterthur.ch

Mitarbeitende
Patricia Egli, Sozialdiakonin

Telefon 052 243 30 38

patricia.egli@reformiert-winterthur.ch

Sabine Kast, Quartierarbeit

Telefon 052 242 14 43

sabine.kast@reformiert-winterthur.ch

Tobias Kupferschmid, Sozialdiakon

Telefon 052 242 15 46

tobias.kupferschmid@

reformiert-winterthur.ch

Regina Widmer, Kirchenmusikerin

Telefon 052 242 11 07

regina.widmer@reformiert-winterthur.ch

Team Jugendzentrum Gleis 1B

Telefon 052 242 71 30

gleis1b@jugendarbeit.ch

Team Sigristendienst und Hauswartung

Telefon 052 242 24 56

sigrist.oberi@reformiert-winterthur.ch

www.refkircheoberi.ch

Kinder, Jugendliche, 
Familien

Chrabbelcafé
Dienstag, 3./10. Februar,
8.30 –11.30 Uhr,
Kirchgemeindehaus, betreut

Eltern-Chrabbelcafé
Donnerstag, 5. Februar, 
14 –17 Uhr, Kirchgemeinde-
haus, selbstorganisiert

Erwachsene

Kafitreff Hegi
Freitag, 30. Januar,
9 –11 Uhr, Mehrzweckraum 
Reismühleweg 48, Hegi

Büchertreff
Freitag, 30. Januar
9.30 Uhr, Kirchgemeindehaus
Usama Al Shamani: In der Tiefe 
des Tigris schläft ein Lied,
S. 5 – 111, Leitung: Charlotte 
Fleischer, 052 242 42 08

Samschtig-Kafi mit Zmorge
Samstag, 31. Januar,
8.30–11.30 Uhr
Kirchgemeindehaus
Reichhaltiges Zmorgebuffet

Samschtig-Kafi
mit Zmorgebuffet
Samstag, 31. Januar, 8.30 – 11.30 Uhr, 
Kirchgemeindehaus

Ausserordentliche Kirchge-
meindeversammlung
Sonntag, 1. Februar,  
im Anschluss an den  
Gottesdienst 

Traktanden
1. Wahl von Pfarrerin Aylin 
Weets als Nachfolgerin von 
Pfarrerin Regula Schmid 
2. Verwendung des Buchge-
winns (durch Überführung 
eines Gebäudes in das 
Finanzvermögen)

Impressionen
Familiengottesdienst am 3. Advent in der Kirche mit dem Kin-
derchor und den Weihnachtstheater-Kids und einem Adventsspiel 
in Anlehnung an das Stück «Stern der Güte»

Fotos: Maria Deuber


