Gottesdienst vom 12. Juli 2026

Text: Matthaus 6,25-34

Thema: Geh aus, mein Herz, und suche Freud
(Sommergesang von Paul Gehardt, 1607-1676)
Reformierte Kirche St. Arbogast, Oberwinterthur

Schriftlesung

25 Darum sage ich euch: Sorgt euch nicht um euer Leben, was ihr essen werdet, noch
um euren Leib, was ihr anziehen werdet. Ist nicht das Leben mehr als die Nahrung und
der Leib mehr als die Kleidung? 26 Schaut auf die Vigel des Himmels: Sie sden nicht,
sie ernten nicht, sie sammeln nicht in Scheunen - euer himmlischer Vater erndhrt sie.
Seid ihr nicht mehr wert als sie? 27 Wer von euch vermag durch Sorgen seiner
Lebenszeit auch nur eine Elle hinzuzufiigen? 28 Und was sorgt ihr euch um die
Kleidung? Lernt von den Lilien auf dem Feld, wie sie wachsen: Sie arbeiten nicht und
spinnen nicht, 29 ich sage euch aber: Selbst Salomo in all seiner Pracht war nicht
gekleidet wie eine von ihnen. 30 Wenn Gott aber das Gras des Feldes, das heute steht
und morgen in den Ofen geworfen wird, so kleidet, wie viel mehr dann euch, ihr
Kleingldubigen! 31 Sorgt euch also nicht und sagt nicht: Was werden wir essen?
Oder: Was werden wir trinken? Oder: Was werden wir anziehen? 32 Denn um all das
kiimmern sich die Heiden. Euer himmlischer Vater weiss namlich, dass ihr das alles
braucht. 33 Trachtet vielmehr zuerst nach seinem Reich und seiner Gerechtigkeit,
dann wird euch das alles dazugegeben werden. 34 Sorgt euch also nicht um den
morgigen Tag, denn der morgige Tag wird fiir sich selber sorgen. Jeder Tag hat genug
an seiner eigenen Last.

Matthius 6,25-34
Predigt

Geh aus, mein Herz, und suche Freud in dieser lieben Sommerzeit.

Das Lied Nr. 537 im Reformierte Gsangbuch hit’s in sich: 15 Strophe hét de
Paul Gerhardt dichtet. Mer schaffed’s hiit gar niid, alli z’singe.

Narzissus und die Tulipan, die ziehen sich viel schoner an als Salomonis Seide.

Da chuunt sogar s Auto-Korrekturprogramm vo miim Computer a siini Grinze.
Als Primarschiieler himmir 6is amigs gwundered iiber de Tulipan und {iiber
Salomonis Seide. Mir hiand 6is chuum Oppis drunder chone vorstelle. Aber
ehrlich gseit: Mer mues ja 1 de Schuel suscht immer scho gnueg lehre und
biiffle, da isch s Singe us ganzem Herze en Abwichslig gsii und mir hénd
chuum tiiber de Sinn vo de Wort naatinkt, wommer luuthals anegschmaéttered
hind. Sie hind’s aber underdesse gwiiss gmerkt: D Narzisse samt de Tulipan
und Salominis Seide hiand 6ppis mit de Wort vom Jesus us de Bergpredigt, us
em 6. Kapitel vom Matthdusevangelium z tue:



Lernt von den Lilien auf dem Feld, wie sie wachsen: Sie arbeiten nicht und
spinnen nicht, ich sage euch aber: Selbst Salomo in all seiner Pracht war nicht
gekleidet wie eine von ihnen.

Vom Konig Salomo isch da d Red, und devoo, dass de niid eso guet kleidet gsii
seigi, wie d Lilie uf em Fild. Warum de Paul Gerhardt i dem Vergliich d Lilie
dur Narzisse und Tulpe ersetzt hit, weiss ich niid. Viellicht sind das i siire
Umgibig grad psunders beliebti Blueme gsii — oder es isch em Versmass
gschuldet. Und dass de Salomo 1 siidige Chleider uf em Thron gsisse seigi, vo
dem staht niiiit i de Bergpredigt vom Jesus. De Paul Gerhardt wott mit siine
Vers d Minsche uufrichte, siini und anderi Chilegmeinde zum Klinge bringe,
thres Gmiiet heiter stimme, vor allem aber ihri Herze uf' s Lob vo Gott uusrichte.

Ach, denk ich, bist du hier so schon
und ldsst du’s uns so lieblich gehn
auf dieser armen Erden:

was will doch wohl nach dieser Welt
dort in dem reichen Himmelszelt
und giildnen Schlosse werden?

Froged und bekidnnt de Liederdichter.

In aller Schonheit vo Gott und mit em Blick uf die schone Gérte, Baum,
Narzissus und Tulipan, Lerche und Tuube, Biendli und Honig redt er trotzdem
vo de arme Erde und sehnt sich nach em Himmelszélt und nach Gott. Ja, de Paul
Gerhardt hét gwiisst, was Elidnd isch und wie sich Chrieg und Gwalt, Pest und
Tod aafiihled. Er isch es Chind gsii, wo de 30-jahrigi Chrieg uusproche isch.
Und er hiat mings Familiemitglied a siire Siite gseh sterbe. Mached 61 ke Sorge!
Seit de Jesus 1 de Bergpredigt und wiederholt’s 1 dem ganze Tagscht grad na
zweimal. Das seit sich eso liecht. Aber wiage dem verschwinded Chummer und
Sorge, Angst und Abschiedsschmerz niid. D Vogel moged vo de Hand is Muul
oder besser gseit vo dem, was d Natur ithrne Schnébel darbiiiited, 1dbe. Mir aber
sorged 6is um Mitméinsche, um 6isi Gsundheit, und was wohl us dere Erde na
will werde. Sorge plaged 6is, widmmer alti Eltere hind, wo vo Chrankete plaget
werded. Wie lang chan de Vatter oder d Muetter na diheime 1 de Wohnig bliibe
und winn miiemer &is um en Ubertritt in es Seniore- oder Pfldigheim kiimmere?
Sorge um gmeinsami Chind us ere trannte Eh plaget wieder anderi.

Sorgt euch nicht um euer Leben, was ihr essen werdet, noch um euren Leib, was
ihr anziehen werdet. ... Schaut auf die Vogel des Himmels: Sie sden nicht, sie
ernten nicht, sie sammeln nicht in Scheunen, und euer himmlischer Vater
erndhrt sie.



Die Wort us em Muul vom Jesus erreged Widerspruch. Ich cha doch en
pfligebediirftige Ménsch niid eifach em Himmel iiberlaa und mirs gmiietlich
und sorglos iirichte im Libe! Ich ha doch e Verantwortig fiir miini Aaghdrige,
fiir Eltere, de Ehepartner und fiir d Chind, und als Arbetgeber fiir Mitarbeiter
und Aagstellti. Und winn ich im Alter miine eigete Chind niid zur Lascht wott
falle, so mues ich doch vorsorge, mues es finanziells Polschterli aalegge und zu
miire Gsundheit luege. Nei, das Bild vo de Vogel am Himmel isch grad dchli gar
romantisch. Mir 1dbed schliessli niid im ene Paradis, wo eim d Truube grad is
Muul wachsed. Die wenigschte vo-n-6is chond sichs leischte, wie en Vagabund
in Tag ie z ldbe, eso vo de Hand is Muul. Mer sind doch im Réicht, wdmmir
Vorsorg triffed fiir d Zuekunft und 6is tdglich Sorge mached drum, was 6is na
erwarte chonnti. Etliche stond ihri Sorge is Gsicht gschribe. Thres Gsicht isch
hert worde und wammer sie griiesst, stellt sie sich taub und starred graduus. Niid
emal mti de Auge chammer Kontakt ufnee mitene.

Wer von euch vermag durch Sorgen seiner Lebenszeit auch nur eine Elle
hinzuzufiigen?

Die Frag, liebi Gmeind, trifft de Chern vo de Sach: Mir mochtet 61s dur disers
Sorge absichere. Mir mochtet s Labe mdoglichscht lang und bi gueter Gsundheit
und 1 abgsicherete finanzielle Verhidltnis chone fiiere. Aber fiiert Oiseri
glagentlichi Verbisseheit niid grad zum Gégeteil? Frisst diseri Sorg niid en teil
vo de Libesenergie ewegg, wo mer bruuchtid, um 6is z am Libe z freue und 6is
vo de Strapaze vom Alltag z erhole?

Sorgt euch nicht um euer Leben; seit de Jesus vo Nazareth zu siine Zuehorer.
Und die Uufforderig weckt niid nur Widerspruch, nei, sie appelliert au an e tiiiifi
Sehnsucht, a d Sehnsucht vom behiietete Libe, an es Libe, wo mer sich zfride
cha zrugglehne und siini Seel cha baumele laa, im Vertroue druff, dass alles 1
guete Hand isch. Niemert cha dur siini Sorge s Libe verlengere. Isch es da niid e
Verschwindig, winn ihr de Augeblick, wo Gott 61 schankt, mit Sorge
verdiischtered und mit Zukunftsdngscht verpflaschteret? Jetzt isch de Momént,
wo-n-01 ghort. Tanked doch niid vorzue a all die Schwierigkeite, wo na uf 61
chonntid zuechoo. Wer mit eme Herz voller Sorge dur s Libe wanderet, de
verpasst de Augeblick und verpasst die Chance, wo Gott ihm jetzt schinkt. Jetzt
isch es Ziit, Opperem z begéigne, mit eme Mitméinsch a de Bushaltestell in es
spontans Gsproch z choo, Opperem zuezlose, wo Oppis z verzelle hit. Mit
oiserne Sorge vertriitbed mer sie, die chliine Gliageheite, Tag fiir Tag. Da gitts
Mainsche, die froged nach 6is, und mir merkeds niid emal. Da lachlet 6is Gpper
zue, mir aber beachtet’s nod emal, will mer 6ise Blick uf de Bode gsiankt hiand.

Schaut auf die Vogel des Himmels!



Mit dere Uufforderig will de Jesus d Blickrichtig vo siine Zuehorer verdndere.
Wer iiberall nur na uniiberwindlichi Berge um sich ume z gseh meint, de soll
doch emal an Himmel ufe luege. Wer immer nur na mit em Schlimmschte fiir
siis Labe rachnet, s61l doch emal de Vogel bim Flug zueluege. Wénn 6ise Blick
im Sog vo de Sorge gfange isch, didnn fehlt 6is die Wiiti, wo de Blick zum
Himmel 6is uuftuet. Wammir all 6iseri Sorge und Schmerze, di verhindereti
Truur und di unusgsprocheni Wuet im Gebiétt vor Gott bringed, ddnn erfiillt er
o1s mit ndier Chraft und mit frischer Lébesluscht. Und wer weiss, viellicht gitt
Gott 6is unverhofft en Wink, wo und wie mir eme Mitméansch e chliini Sorg
abnee chonted. Viellicht gond 6is uf eimal d Auge uuf fiir d N6t vo Oisne
Mitméansche und oOisers Herz wird frei, zum anderne zuezlose und Troscht z
spande.

Hilf mir und segne meinen Geist
mit Segen, der vom Himmel fleusst,
dass ich dir stetig bliihe;

gib, dass der Sommer deiner Gnad
in meiner Seele friih und spat

viel Glaubensfriichte ziehe.

Mit dene Wort ladt de Paul Gerhardt 6is 11, 6isi Hind nach Gott uuszstrecke
und Hiand und Herze vo ihm fiille z laa.

Pfarrer Jirg Wildermuth



