
«Wer sich über das freut, was er hat, 
hat keine Zeit mehr, über das zu kla-
gen, was er nicht hat.» Dieses Zitat 
von Ernst Ferstl sagt es aus meiner 
Sicht so schön aus. Sind wir dank-
bar, hat die Klage keinen Platz. La-
chen wir, hat die Traurigkeit keinen 
Platz. Und was ist der kürzeste Weg 
zwischen zwei Menschen? Genau, 
es ist ein Lächeln. Ich habe einigen 
Grund dankbar zu sein. So auch im 
Folgenden:
Nach vielen Jahren und unzähli-
gen Kilo Saucen, Spaghetti und 
Apfelmus übergibt Theres Schmid 
mit einem weinenden und einem 
lachenden Auge ihre Aufgabe im 
Spaghettiessen in Hegi an eine jün-
gere Generation. Mit einem herz-

lichen Dank werden wir Theres 
an einem kommenden Spaghetti- 
essen noch persönlich verabschie-
den. Zugleich freut es uns, dass Arne 
Schoenig als angehender Koch mit 
Eva Schoenig gemeinsam diese Auf-
gabe übernimmt und sich bereits am 
Einarbeiten ist in die Saucenwelt für 
die Spaghettiessen jeweils am ersten 
Mittwoch im Monat im Mehrzweck-
raum in Hegi. 
Liebe Theres, vielen herzlichen Dank 
an dieser Stelle für deinen jahrelan-
gen oder besser schon jahrzehnte-
langen Einsatz und die super feinen 
Saucen und das legendäre Apfelmus. 
Wir wünschen dir Gottes Segen und 
freuen uns, wann immer du zu uns 
kommst, eine Portion Spaghetti essen. 

Lieber Arne und liebe Eva, vielen 
herzlichen Dank für die Übernahme 
dieser Aufgabe. Wir wünschen euch 
einen guten Start und ebenfalls Got-
tes reichen Segen für die kommende 
Zeit. Auf dass wir noch viele feine 
Saucen und Spaghetti von euch ge-
niessen dürfen. 
Dankbar sehe ich auf die vergangene 
Zeit zurück und dankbar schaue ich 
in die Zukunft. Auch wenn vieles un-
bekannt ist, kann ich es dennoch mit 
Dankbarkeit betrachten und meinen 
Blickwinkel verändern.

Lisa Lendenmann
Sozialdiakonin
Zentrum am Buck 
und Quartierarbeit Hegi
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Spaghetti-Essen in Hegi im März 2010: Theres Schmid schöpft ihr selbstgemachtes Apfelmus

Dankbarkeit
Dankbarkeit ändert die Blickrichtung des Herzens. C. Montaigne
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BESONDERER 
GOTTESDIENST

Sonntag, 3. Oktober
10 Uhr, Ökumenischer
Gottesdienst zum Erntedank
Pfrn. Silke Dohrmann und 
Ingrid Bolliger, Pastoral-
assistentin St. Marien
Kath. Kirche St. Marien

Wir ernten,
was wir und
andere gesät haben

Der Erntedank ist weltweit eines 
der ältesten religiösen Rituale, 
der Dank für die Nahrung, die 
uns durch den Winter bringen 
soll, der Dank für die Schönheit 
der Erde und für alles, was auf 
ihr lebt.
Wir hören aber auch die andere, 
dringende Stimme, die Klage 
über die Wetterextreme, die  
auch bei uns spürbar geworden 
sind. Zusammen mit den Tieren, 
den Pflanzen und Gesteinen, 
dem Eis und den Gewässern 
sind wir mit den Folgen unserer 
Art, zu wirtschaften und zu ver-
brauchen, konfrontiert.

Wir ernten, was wir und andere 
gesät haben. Der Dank und die 
Klage gehören zusammen, da-
mit wir heiler werden.
Ingrid Bolliger, Pastoralassistentin
und Pfrn. Silke Dohrmann



Innehalten

ein strichmännchen rannte 

um sein leben 

es hatte genug 

vom weissen papier 

fühlte sich 

nicht ausgefüllt 

zur bewegungslosigkeit 

verdammt 

vom denken anderer 

entworfen 

überdurchschnittlich 

	 anpassungsfähig 

wir trafen uns 

ich rannte um mein leben 

an der kreuzung 

die ampel auf rot 

noch ganz ausser atem

flüsterte es 

beliebt zu sein 

macht nicht satt 

fast hätte ich es 

überhört 

macht nicht satt 

die ampel 

wechselt auf grün

Ruth Näf Bernhard

«und dazwischen 

ein schweigen»

alata Verlag

Mit Dank an

Autorin und Verlag

Sauerkraut–Workshop

Einladung zum Mitsingen
beim musikalisch liturgischen 
Gottesdienst «There is joy»

Sonntag, 14. November
10 Uhr, Ref. Kirche
Die Proben finden jeweils am Frei-
tagabend von 19.30–21.30 Uhr im 
Kirchgemeindehaus im kleinen Saal 
statt.
Freitag, 29. Oktober
Freitag, 5. November
Freitag, 12. November
Hauptprobe mit Band:
Samstag, 13. November, 10–12 Uhr 
Vorprobe: Sonntag 14. November
9 Uhr vor dem Gottesdienst

Anmeldung
Regina Widmer, 052 242 11 07
regina.widmer@
reformiert-winterthur.ch
Band
Rahel Werren, Vocals
Raffael Stäheli, Sax
Gallus Hächler, Piano
Matthias Spitz, Drums
Dave Demuth, Bass
Regina Widmer, Leitung

Regina Widmer, Kirchenmusikerin

Chorprojekt Gospel–Pop–Jazz

Sauerkraut selber herstellen!
Im Winter decken wir unseren Vi-
taminbedarf aus Produkten im Le-
bensmittelladen. Entweder kaufen 

wir Südfrüchte, die mit dem Flug-
zeug von weit her transportiert 
wurden, oder wir besorgen uns ein 
Päckli Sauerkraut. Unsere Oma ging

einfach in den Keller und holte ein 
Glas selbstgemachtes Sauerkraut. 
Diese alte Technik, die früher jede 
Hausfrau kannte, lernen wir Frauen 
und Männer in diesem Kurs. 

Grosis Konservierungstechnik 
neu entdeckt!
Sauerkraut–Workshop
Samstag, 30. Oktober
10–13 Uhr
im Jugendzentrum Gleis 1B
Hegifeldstrasse 1b
Kosten
Fr. 10.– plus 3.– pro kg Kraut

Information und Anmeldung
bis 20. Oktober an
thomas.karcher@
reformiert-winterhur.ch
Telefon 052 242 40 74

Mittwoch, 29. September
11.30–13 Uhr im grossen Saal
des Kirchgemeindehauses

Wir servieren Ihnen die traditionel-
len und währschaften Älplermagro-
nen mit selbstgemachtem Apfelmus. 
An Süssem zum Kaffee soll es nicht 

fehlen. Freiwillige aus unserer Ge-
meinde haben ihre Backkunst wal-
ten lassen und verwöhnen uns mit 
Leckerbissen. Wir freuen uns auf 
hungrige Besucherinnen und Besu-
cher jeden Alters!

Thomas Karcher, Sozialdiakon

Brot für alle–Essen
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Donnerstag, 30. September
19.30 Uhr, Kirchgemeindehaus
Gesprächsabend 

«Gutes Leben» – 
Was ist das für mich?
Pfrn. Silke Dohrmann

Im Anschluss an die beiden Vor-
träge von Brigitte Poggiolini zum 
Thema «Platon ‒ Vom guten Le-
ben» laden wir ein zu einem Ge-
sprächsabend zu dieser grundle-
genden Frage, was ein gutes und 
sinnvolles Leben ist.
Wir hören Lebenserfahrungen von 
Menschen aus unterschiedlichen 
Generationen, erhalten Impulse aus 
Gedichten, Bildern und Liedern. 
Wir besprechen Texte u.a. von 
Hilde Domin, Dietrich Bonhoeffer 
und aus der Bibel. Wir lassen uns 
anregen zum Nachdenken darüber, 
was das für uns persönlich bedeutet
Die Teilnahme an den vorherigen 
Abenden wird nicht vorausgesetzt.

Pfrn. Silke Dohrmann

Was ist ein «Gutes Leben»?

Neue Covid-Massnahmen
des Bundes

Seit dem 13. September gelten die 
neuen Covid-Massnahmen des 
Bundes: So gilt für alle Personen 
ab 16 Jahren, die unsere Gottes-
dienste und Anlässe besuchen, eine 
Zertifikatspflicht. Unter diesen Vo-
raussetzungen entfällt am Ort des 
Geschehens die Maskentragpflicht. 

Im Kirchgemeindehaus ist ausser 
im entsprechenden Raum, in dem 
die Veranstaltung durchgeführt 
und das Zertifikat geprüft wird, 
weiterhin die Maske zu tragen.
In den vergangenen Monaten konn-
ten dank eines engagierten Teams 
von Freiwilligen zahlreiche Got-
tesdienste von zu Hause aus am 
Bildschirm mitverfolgt werden. 
Diesen Dienst möchten wir wieder 

aufnehmen und nach Möglichkeit 
die Gottesdienste per Live-Stream 
übertragen. Weiterhin stehen Pre-
digten zum Herunterladen auf un-
serer Website zur Verfügung. Hier 
finden Sie ebenso die aktuellen 
Informationen zu unseren Gottes-
diensten und Veranstaltungen.
www.refkircheoberi.ch

Pfr. Jürg Wildermuth

Gottesdienste und Gemeindeanlässe

Zentrum am Buck
Kurs: Lösungsorientiertes 
Arbeiten ‒ LoA 

LoA Einführungsmorgen intensiv
Samstag, 30. Oktober 
8.30–12.00 Uhr
Lösungsorientierte Grundlagen ken-
nenlernen oder auffrischen.
Den Blickwechsel vom Problem zur 
Lösung üben und die Kraft der Wert-
schätzung erfahren.

LoA Anwendung im Alltag 
Samstag 13./20./27. November
9.00–11.30 Uhr
Beispiele und Fragen zur Anwen-
dung von LoA im Alltag.
Passende lösungsorientierte Werk-
zeuge anwenden in vertiefenden 
Übungen.

Kursleitung
Peter Imfeld, LoA Trainer, 
Vater und Erwachsenenbildner
Kosten
4 Vormittage (30.10.–27.11.) Fr. 100.–
3 Vormittage (13.11.–27.11.) Fr. 70.–
Anmeldung bis 8. Oktober an:
zentrumambuck@
reformiert-winterthur.ch

Herbstferien 
geschlossen sind:
• Sekretariat
11. – 22. Oktober
• Kirchgemeindehaus:
11. – 16. Oktober
• Jugendzentrum Gleis 1B
18. – 23. Oktober
• Zentrum am Buck:
11. – 23. Oktober

Für dringende Anliegen
• Pfr. Roland Klee
079 584 80 62 (11.–15.10.)
• diensthabende Sigristin,
diensthabender Sigrist:
052 242 24 56 (18.–22.10.)

Für Schülerinnen und Schüler 
der 4.-6. Klasse aus Oberi
Donnerstag, 11.50–13.30 Uhr
Jugendzentrum Gleis 1B

Der Domino-Mittagstisch bietet 
ein einfaches Mittagessen und eine 
betreute Mittagszeit für Schülerin-

nen und Schüler der Mittelstufe. Im 
Zentrum des Angebotes steht eine 
gute Gruppenatmosphäre. Es hat 
noch 2 Plätze frei (max. 12 Plätze), 
Kosten Fr. 50 pro Semester.
Kontakt: Pascale Sackmann
Leiterin Domino Mittagstisch
Telefon: 052 242 28 07

Domino-Mittagstisch



Kafitreff Hegi
Jeden Montag und Freitag
9 –11 Uhr, Mehrzweckraum 
Hegi

Diese drei Kafi-Treffs sind vom 
11.–22. Oktober geschlossen. 
(während der Schulferien)

Büchertreff
Freitag, 24. September
9.30 Uhr, Kirchgemeindehaus
Robert Seethaler, «Der letzte 
Satz», ganzes Buch lesen
Information: Charlotte
Fleischer, 052 242 42 08

Samschtig-Kafi
Samstag, 25. September
8 –11 Uhr, Kirchgemeindehaus
Information: Margrit Reinhard,
052 242 60 63

Meditation am Montag
Montag, 27. September 
und 4. Oktober, 19 Uhr 
Kirchgemeindehaus
Pfr. Roland Klee

Sozialer Treffpunkt über Mittag
Dienstag, 28. September
11.30 Uhr, Kirchgemeindehaus
Anmeldung: Peter Lattmann,
052 242 15 46

BFA-Essen
Mittwoch, 29. September
11.30–13 Uhr, Kirchgemeinde-
haus, Menü: Älplermagronen 
mit Apfelmus

Meditation am Donnerstag
Donnerstag, 30. September 
und 7. Oktober, 7.30 Uhr
Ref. Kirche, Brigitte Poggiolini

Kreative Gruppe Buck
Donnerstag, 30. September 
und 7. Oktober, 14–16 Uhr
Zentrum am Buck
Stricken, Häkeln, Basteln
Ohne Anmeldung

Vortrag- und Gesprächsabend
Donnerstag, 30. September 
19.30 Uhr, Kirchgemeinde-
haus, Leitung:
Pfrn. Silke Dohrmann

Offener Singkreis
Dienstag, 5. Oktober, 10 Uhr
Kirchgemeindehaus

Büchertreff
Freitag, 8. Oktober
9.30 Uhr, Kirchgemeindehaus
Fabio Andina, «Tage mit 
Felice», Rotpunktverlag
Information: Charlotte
Fleischer, 052 242 42 08

Kalender
Gottesdienste
in der Ref. Kirche

Freitag, 24. September, 20 Uhr
Ökumenische Vesper
Liturgische Abendfeier
Ref. Kirche St. Arbogast

Sonntag, 26. September
9.30 Uhr

Gottesdienst 
Pfrn. Regula Schmid

Sonntag, 3. Oktober, 10 Uhr
Ökumenischer Gottesdienst 
zum Erntedank
Pfrn. Silke Dohrmann, Pasto-
ralassistentin Ingrid Bolliger
Kath. Kirche St. Marien

Sonntag, 10. Oktober, 9.30 Uhr
Gottesdienst mit Taufen
Pfr. Jürg Wildermuth

Kinder, Jugendliche, 
Familien

Spielkiosk Eulachpark
Jeden Mittwoch, 14–19 Uhr
Halle 710, Neuhegi

Sporttreff Girls only
Donnerstag, 30. September
und 7. Oktober
18.30–20.30 Uhr, 5.–8. Klasse
Jugendzentrum Gleis 1B 

Jugend-Gottesdienst
Freitag, 1. Oktober
17.15 Uhr für 5. Klasse
18.15 Uhr für 6. Klasse
«Dem Nächsten nicht aus-
weichen» 
Das Liebesgebot von Jesus
Pfrn. Silke Dohrmann

Spaghettiessen Hegi
Mittwoch, 6. Oktober
11.45–13.30 Uhr
Mehrzweckraum Hegi
Anmeldung bis 4. September, 
10 Uhr, 052 242 14 43 oder
hegi@reformiert-winterthur.ch

Erwachsene

Kafi St. Arbogast
Jeden Montag, Dienstag 
und Donnerstag
14 –16 Uhr, Foyer Kirchge-
meindehaus

Cafeteria Zentrum am Buck
Mittwoch, 9 –11 Uhr
Donnerstag, 14 –16 Uhr
Zentrum am Buck

www.refkircheoberi.ch

Pfarrerinnen und Pfarrer
Barbara Amon Betschart

Telefon 052 242 10 77

barbara.amon@reformiert-winterthur.ch

Silke Dohrmann (Stv. Pfr. Gietenbruch)

Telefon 076 748 16 75

silke.dohrmann@reformiert-winterthur.ch

Regula Schmid

Telefon 052 243 30 36

regula.schmid@reformiert-winterthur.ch

Jürg Wildermuth

Telefon 052 242 26 38

juerg.wildermuth@reformiert-winterthur.ch

Mitarbeitende
Thomas Karcher, Brot für alle

und Sozialberatung

Telefon 052 242 40 74

thomas.karcher@reformiert-winterthur.ch

Peter Lattmann, 60plus

Telefon 052 242 15 46

peter.lattmann@reformiert-winterthur.ch

Elisabeth Lendenmann, Sabine Kast

Quartierarbeit Zentrum am Buck, Hegi

Telefon 052 242 14 43

zentrumambuck@reformiert-winterthur.ch

Peter Marti, Franziska Beck

Jugendzentrum Gleis 1B

Telefon 052 242 71 30

gleis1b@jugendarbeit.ch

Regina Widmer, Kirchenmusik

Telefon 052 242 11 07

regina.widmer@reformiert-winterthur.ch

Katrin Furrer, Tivo Balog

Sigristendienst und Hauswartung

Telefon 052 242 24 56

sigrist.oberi@reformiert-winterthur.ch

60plus

Bibel am Montag
Montag, 27. September
15.45 Uhr, Kirchgemeindehaus

Mittagstisch für Senioren
Dienstag, 5. Oktober
12.00 Uhr: Oberi, mit Spitex
An-/Abmeldung bis Mo, 4.10.
bis 9 Uhr an Peter Lattmann:
052 242 15 46
Freitag, 15. Oktober, Stadel
11.45 –14 Uhr
Schlosshalde, Mörsburg
Anmeldung: 052 233 78 78

Kleine Wanderung*
Montag, 4. Oktober
Bubikon – Rüti ZH, Leitung: 
Margrit und Werner Schärer,
052 242 64 97

Wanderung*
Montag, 11. Oktober
Uster-See – Maur-Dorf, 
Leitung: Theres Haas,
052 242 82 55
*Für beide Wanderungen gilt:
Coronabedingt am Samstag-
abend unbedingt Wandertele-
fon 079 886 66 64 anrufen.

Für alle Gottesdienste und 
kirchlichen Veranstaltungen 
gilt die Zertifikatspflicht. 
www.refkircheoberi.ch

Kontakte
Sekretariat
Ruth Schrepfer, Jeannette Leutwiler

Hohlandstrasse 7, 8404 Winterthur

Telefon 052 242 28 81

kirche.oberi@reformiert-winterthur.ch

Möge dir ein sonniger Tag viel Freude bereiten,
so wie das Lächeln eines geliebten Menschen
und die Anmut einer kleinen Blume am Wegrand.
Irischer Segenswunsch


