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Nachhaltig Entscheidungen treffen,
Gedanken ordnen, Sehnsucht
wahmehmen, ein neues Gottesbild
entdecken

Die gestliche Begleitung ist eine uralte christliche Form von «Personal
Coaching», bei der der Heilige Geist mitwirkt.

Wann waére geistliche Begleitung etwas fiir dich?

Du spirst in dir eine Sehnsucht, Unruhe oder Unzufriedenheit, kannst
dieses Gefilihl aber nicht genau benennen. Vielleicht mdchtest du Gott
suchen oder ihn finden, weisst aber nicht, wie das geht. Der Glaube aus
deiner Kindheit passt nicht mehr zu dem, was dich heute beschaftigt.
Vielleicht méchtest du erfahren, wie du zu einem neuen Gottesbild kom-
men kannst. In Umbruchsituationen suchst du Orientierung und Halt,
willst aber nicht vereinnahmt werden. Du mdchtest dein Glaubensleben
und dein Unterwegsssein gerne mit jemandem reflektieren.

Wenn eine dieser Aussagen auf dich zutrifft, kann geistliche Begleitung
ein Weg flr dich sein.

Was ist geisltiche Begleitung?

Geistliche Begleitung ist ein regelmassiges Gesprachsangebot. Es geht
darum, dein alltagliches Leben aufmerksam wahrzunehmen. Denn in
deinem Leben und durch dein Leben kommst du mit Gott in Verbindung.
Die Gesprache finden monatlich statt.

Was machen Begleiterinnen und Begleiter?

Sie sind aufmerksame Zuhd&rende. Sie leiden mit, sie gehen mit dir
durch Héhen und Tiefen und Gbernehmen Verantwortung fiir ein
angemessenes Nahe-Distanz-Verhaltnis.

Die geistliche Begleitung ist ein Dienst der Kirche und kostenlos.

Bei Fragen oder Unsicherheiten melde EL%IE
dich gerne bei Barbara Amon :[EI



